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1 composant bio par semaine

ﬁ‘ Salade de pates

0 . N A s
Betteraves ** et mais Tartinade a I'ceuf (bio) a la grecque Carottes rapées © Saucisson 4 I'ail blanc #
vinaigrette (tomate,poivron,fromage vinaigrette
de brebis)
Sauté de porc # R i . ” Algwllette_d’e poulet Beianets d . 9
_ _ ) sauce indienne ougail saucisse marinée eignets de poisson
Gratin de macaronis (blé) © sauce créme
et volaille
fagon kébab )
Carottes fondantes © Riz Purée Ratatouille

de pommes de terre

Fruit de saison  © Coulommiers a Iécoupe Edam, coeur de dame Yaourt sucré aromatisé Fromage nature
(lait) (lait) © (lait) © petit moulé (lait) ©
Mousse (Iait)O Palmiers Fromage frais sucre a . . Yaourt nature sucré
. base de fruits Fruit de saison :
saveur chocolat au lait (sachet de 2) (lait) © (lait) ©
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@ Coquillettes (blé bio)

sauce cocktail

(mayonnaise, tomate,
paprika

Cordon bleu de dinde

1 composant bio par semaine

Coleslaw
(carottes ¢ , chou
blanc © , mayonnaise)

Emincés de poulet
sauce creme de poivron

Riz, tomate, emmental,
mayonnaise

Purée de carottes

Coquillettes (blé) &

Sauté de dinde
sauce aux 4 épices

Pommes de terre ¢
a I'huile

N\

A

Salade iceberg
(variété de salade
croquante)

Spécialité fromagere
tartare ail et fines herbes

Pointe de brie

Semoule ©

Blanquette légumes
haricots blancs

Colin d’Alaska pané@

Fromage a pate pressée

Riz

Frites

Fromage a pate pressée

Fromage frais sucré
au lait entier (lait) ©

(lait) © (lait) ¢ mimolette (lait) ¢ gouda (lait) ©
Créme dessert ) Liegeois saveur chocolat . .
- . Madeleine lait Fruit de saison
saveur vanille (lait) © (lait) ¢y
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Cake (farine locale) €%
aux poires et chocolat

Produit . :
Francais @Vegelanen



Entrée chaude
Gougeéres emmental
et comté AOP £

Farfalles
sauce butternut cheddar

Yaourt a boire
saveur fraise

Créme dessert Cake (farine locale) #
saveur chocolat (Iait)o pistache fleur d'oranger
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1 composant bio par semaine

Pates campagnardes #
(farfalles © , tomates,
dés de porc, vinaigrette)

Haché au veau
sauce provencale

Carofttes rapées (locales)

(bio) -
vinaigrette

Emincé de boeuf
sauce marengo

Paté de campagne #

Nugget de colin Q

Ratatouille Lentilles © Riz
Camembert Yaourt brassé sucré aux Ya:,’:'][t (k?"C?') S
(lait) © fruits (lait) ¢ petit frevillais

saveur fraise

Fruit de saison

Fruit de saison

Galette bretonne

U

durable

Produit
Francais




MENU LA Y

1 composant bio par semaine

Quinoa provencal Salade iceberg Riz au poivron, tomate Entrée chaude
(quinoa ©, brunoise de Saucisson a l'ail blanc # (variété de salade i poivron, it ’ A s
légumes, vet) croquante) olive vinaigrette cras a la morue
N
R6ti de porc # Sauté de boeuf Rissolette de porc # Sauté de porc #
sauce aux champignons au paprika sauce portugaise poivron
o : Parmentier de boeuf
Poélée forestiére O
(champignons, haricots Petits pois Pommes de terre rondes
verts)
Fromage frais sucré _ - . Fromage fondu
(type fromage blanc) (lait) Cantal jeune AOP e Camembert (lait) © Emmental (lait) © vache picon (lait) @

Gateau au yaourt Eruit de saison Tartelette flan @8

Fruit de saison (farine locale) €% pasteis nata

o Sendhiit
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1 composant bio par semaine

Carottes rapées © Tartinade ceuf , Entrée chaude

Mortadelle # vinaigrette aux herbes ciboulette Crépe a I'emmental

Emincé de poulet Sauté de porc # Sauté de porc #

Nuggets de poulet sauce tikka massala sauce provencale a larrabiata

Raviolis boeuf tomate

Haricots beurre Semoule © Tortis o Riz
= . s oA . . Spécialité fromagére
Fromage a pate pressée . . . s Fromage a péate pressée Fromage frais 1/2 sel . '
gouda (lait) Pointe de brie () tomme (lait) © paysan breton (lait) © tartare ail ((altal?tr)le;herbes
Dessert lacté gélifié . . Créme dessert . . Mousse (lait) ©
Fruit de saison ; . Fruit de saison ;
saveur chocolat saveur vanille (lait) © saveur chocolat au lait
La Normande - 37 Rue des vacillots - #:coenauporc g Décongelé e Local @ Nouveauté Qe Ul € vegétarien
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NORMANDE "‘-"%‘r-'é

1 composant bio par semaine

/ﬂ*

Lundi (Férié) Vendredi

@ S Pates du soleil

Salade de blé (bio),

tomate, ceuf (bio) , (patesO_ , tomates, B_ett_eraves O Concombre
vinaigrette poivrons, vinaigrette
huile d'olive)
Palette # .
. . Saucisse de strasbourg # (i .
a la diable v . Parmentier au canard
Cog;ﬂlcc;aettes © haricots blancs
) . et purée
. . Purée bolognaise végétale de pommes de terre
Petits pois
de pommes de terre
Coulommiers & la coupe Fromage frais sucré Emmental rapé (lait) © Yaourt nature sucré
(lait) © au lait entier (lait) © P (lait) &
Dessert lacté gélifié Palmiers Mini ch fissi 3 Gateau fagon financier
saveur vanille (sachet de 2) NI choux palissiers (farine locale) g-
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Pommes de terre ¢y
vinaigrette fromage blanc
epices kebab

e

Houmous de betterave

Cordon bleu de dinde

MENU LA
R NERMANDE

1 composant bio par semaine

Paté de foie #

Aiguillette de poulet
marinée
sauce creme

Ratatouille

Merguez
sauce tajine

Purée
de pommes de terre

o

Edam coeur de dame(lait)

Semoule ©

Fromage
ail et fines herbes
petit moulé (lait) ©

Liégeois saveur vanille
caramel

(lait) ©

Camembert (lait) ¢y

Créme dessert
saveur chocolat (lait) &
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Dessert lacté gélifié
saveur vanille

\

Vacances scolaires

Macédoine Salade de pates O
mayonnaise et mozzarella
Chili végétal aux haricots
Hoki pané

Printaniére de légumes
alacréme

Camembert (lait)©

Fromage rondelé aux noix

(lait)y ©

Fruit de saison

QNouveau!e ehiﬁ;hfe

Madeleine

Produit
Francais

@Végetarien

A



Entrée chaude

Crépe a I'emmental

Sauté de dinde
sauce marengo

Semoule © aux
tomates, poivrons et
épices

Haricots verts

Réti de dinde
sauce jus ail

Courgettes

MENU LA
ﬁ NORMANDE

1 composant bio par semaine

Carottes rapées O

et mais
vinaigrette

Sauté de porc #
sauce colombo

Blé provencgal
(blé © , tomate,
oeuf )

?"

\

A

Vacances scolaires

Riz au surimi

Fromage frais sucré
aux fruits petit filou

(lait) ©

Fromage fondu
vache picon (lait) ©

Riz

Pilon de poulet
sauce jus

Fruit de saison

Dessert lacté flan
saveur vanille
nappé caramel
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Pointe de brie
(lait) o

Pommes vapeur O

Coquillettes ©
au jambon #

Gaufre nappée chocolat

Spécialité fromagere
cantadou
ail & fines herbes

Emmental rapé (lait) O

Liegeois saveur chocolat

(laity ©

e Local QNouvcaule ehiﬁ;bf:

Purée de pomme/fraise

Produit .
Francais @Vegetarnen
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MENU LA

——

NORMANDE 7=

1 composant bio par semaine

Vendredi (Férié)

Coquilletteso

Macédoine . s sauce cocktail Oeuf dur

) Saucisson a l'ail blanc # : .
mayonnaise (mayonnaise, tomate, et mayonnaise

paprika)
Saute‘de dlnc_ie Quiche lorraine # Ré6ti de boeuf
sauce créme poivron
Lasagne boeuf volaille
Riz Salade iceberg Pommes boulangéres

Yaourt nature sucré

Fromage a tartiner nature

(lait) © Camembert (lait) © Fruit de saison (lait bio)
Fromage blgnc arc_Jmat|se Creme patissiere Mousse (lait) O
Galette bretonne danonino (lait) @ .
au caramel saveur chocolat au lait
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